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Abstract
Qur’an 94:7, “ْفإَذِاَ فرََغْتَ فاَنْصَب”, occurs after a series of references to divine favors 
bestowed upon the Prophet Muhammad (PBUH) and the affirmation of the insep-
arability of ease from hardship. The verse calls upon the Prophet to persevere in 
continued striving and exertion. The present study aims to elucidate the social im-
plications (dalalat-e ejtema‘i) of this verse through an examination of contempo-
rary Qur’anic exegeses, while maintaining a methodological distinction between 
the exegetical signification of the verse and the social inferences derived from it. 
Employing a descriptive-analytical methodology and a comparative exegetical 
approach, the study examines the interpretations of Allameh Tabataba’i in Al-Mi-
zan fi Tafsir al-Qur’an, Makarem Shirazi and his colleagues in Tafsir Nemuneh, 
Ibn Ashur in Al-Tahrir wa al-Tanwir, and Sayyid Qutb in Fi Zilal al-Qur’an. The 
findings demonstrate that, despite differences among the exegetes concerning the 
referent of “َفرََغْــت” (faraghta), they converge on the principle of the continuity of 
action and the rejection of inactivity, passivity, and the suspension of responsibil-
ity. Ibn Ashur, in particular, more explicitly articulates the social dimension of the 
verse by emphasizing the succession and continuity of deeds (ta‘aqub al-a‘mal) 
and relating it to establishing the religion and serving the interests of the commu-
nity (taqrir al-din wa naf‘ al-ummah). A comparative analysis of the exegetical 
perspectives yields seven principal social implications: the continuity of respon-
sibility; the cultivation of a culture of effort and purposeful activity; the effective 
utilization of opportunities; the interrelation between individual responsibility 
and the common good; the continuity of reform-oriented action; the teleological 
and God-oriented character of human activity; and the transformation of divine 
blessings and relief into a basis for assuming greater responsibility. The study 
concludes that, beyond its devotional and ethical dimensions, the verse offers a 
conceptual framework for understanding the responsible individual and society: 
the completion of one mission constitutes the point of departure for another re-
sponsibility, while social action, when oriented toward God and grounded in a 
tawhidic worldview, can function as a means of realizing the common good.
Keywords: Holy Qur’an; Qur’an 94:7; ْفإَذِاَ فرََغْتَ فاَنْصَب; Social Implications; 
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چکیده
آیه هفتم سوره انشراح، با تعبیر »فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ«، پس از یادکرد مجموعه‌ای 
کید بر همراهی یسر با عسر، آن  از الطاف الهی نسبت به پیامبر اکرم )ص( و تأ
حضرت را به اســتمرار تلاش و مجاهدت فرا می‌خواند. مســئله پژوهش حاضر، 
تبیین دلالت‌های اجتماعی این آیه بر پایه خوانش تفاســیر معاصر و تفکیک 
میان مفاد تفســیری و اســتنباط‌های اجتماعی حاصل از آن اســت. پژوهش با 
روش توصیفی  ـتحلیلی و رویکرد تطبیقی، دیدگاه علامه طباطبایی در المیزان، 
مکارم شیرازی و همکاران در تفسیر نمونه، ابن‌عاشور در التحریر والتنویر و سید 
قطب در فی ظلال القرآن را بررسی کرده است. یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد 
که مفسران، با وجود تفاوت در تعیین متعلق »فرغت«، در اصل استمرار عمل و 
کید  نفی سکون و تعطیلی مسئولیت اشتراک دارند. در این میان، ابن‌عاشور با تأ
بر »تعاقب الأعمال« و پیوند آن با »تقرير الدين ونفع الأمة«، ظرفیت اجتماعی 
آیه را آشکارتر بیان کرده است. از مقایسه دیدگاه‌ها، هفت دلالت اجتماعی قابل 
استخراج است: استمرار مسئولیت، فرهنگ تلاش و فعالیت هدفمند، بهره‌گیری 
از فرصــت، پیوند مســئولیت فــردی با خیر عمومی، اســتمرار حرکــت اصلاحی، 
جهت‌مندی الهی فعالیت و تبدیل نعمت و گشایش به زمینه مسئولیت بیشتر. 
برآیند پژوهش نشان می‌دهد که آیه، در کنار معنای عبادی و تربیتی، الگویی 
از انســان و جامعــه مســئول ارائــه می‌کنــد کــه در آن پایــان یک مأموریــت، آغاز 
مسئولیتی دیگر و فعالیت اجتماعی، در صورت جهت‌گیری توحیدی، مقدمه 

تحقق خیر عمومی است.
واژگان کلیدی: قرآن کریم،  آیه 7 ســوره انشراح، دلالت اجتماعی، مسئولیت 

اجتماعی، تفاسیر معاصر، 
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1. مقدمه
قــرآن کریــم افزون بــر ارائه معارف اعتقــادی و برنامه‌های عبــادی، اصولی را برای 
ســامان‌دهی حیــات انســانی و اجتماعی ارائــه می‌کند. بخش مهمــی از این اصول 
در آیاتــی قابــل مشــاهده اســت کــه گرچــه در نخســتین ســطح خطــاب، ناظــر بــه 
کرم)ص( و شرایط رسالت ایشان است، اما به دلیل برخورداری  شــخصیت پیامبر ا
گیر درباره رفتار انســانی و  از ســاختارهای عــام مفهومــی، ظرفیت تبییــن اصولی فرا
مســئولیت اجتماعی را داراســت. سوره انشــراح از جمله سوره‌هایی است که در آن، 
رابطه میان الطاف الهی، تحمل دشــواری‌های مســیر رســالت و استمرار مسئولیت 
مورد توجه قرار گرفته اســت. این ســوره با یادکرد نعمت‌های الهی نسبت به پیامبر 

کرم)ص( آغاز می‌شود: ا
رَكَ< 

ْ
كَ ذِك

َ
نْقَضَ ظَهْرَكَ  وَرَفَعْنَا ل

َ
ذِي أ

َّ
رَكَ  ال كَ صَدْرَكَ  وَ وَضَعْنَا عَنكَ وِزْ

َ
مْ نَشْرَحْ ل

َ
ل

َ
>أ

كَ  بِّ ى رَ
َ
و پس از بیان همراهی آســانی با ســختی، با فرمان: >فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ وَإِل

فَارْغَبْ< پایان می‌یابد.
آیــه هفتم ســوره انشــراح به دلیــل دو واژه محــوری »فَرَغْــتَ« و »فَانْصَبْ« مورد 
توجــه مفســران قرار گرفته اســت. اختــاف اصلی میان مفســران درباره این آیه، 
بیشــتر بــه تعییــن متعلــق »فراغــت« و مصــداق »نصــب« بازمی‌گــردد؛ برخی آن 
را ناظــر بــه فراغــت از عبادتــی خــاص و اشــتغال به عبادتــی دیگر دانســته‌اند و 
ح  برخــی با توجه به اطلاق تعبیر، معنای گســترده‌تری برای اســتمرار عمل مطر

کرده‌اند.
علامه طباطبایی با بررسی احتمالات مختلف، آیه را در چارچوب استمرار عبودیت 
و توجــه بــه خداوند تحلیل می‌کند و ارتباط میان »فانصب« و »وإلى ربک فارغب« 

را مورد توجه قرار می‌دهد )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶ـ۳۱۷(.
علامــه طباطبایــی در تحلیــل پیوند این آیات، بر نقش حرف »فــاء« در آغاز »فإذا« 
کید می‌کند و معتقد است این ساختار، آیه را نتیجه مطالب پیشین درباره رسالت  تأ
ح صدر، برداشتن بار سنگین و الطاف الهی نسبت به آن حضرت  پیامبر)ص(، شر
قــرار می‌دهــد )طباطبایــی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶(. بر اســاس این تحلیــل، فرمان به 
تــاش پــس از بیــان نعمت‌های الهی، نشــان‌دهنده آن اســت که گشــایش و یاری 

الهی، زمینه استمرار حرکت و مسئولیت است، نه موجب توقف.
کید شده است که انسان  در تفسیر نمونه نیز با توجه به اطلاق آیه، بر این نکته تأ
پــس از پایــان یافتن یک کار مهم، نباید به رکــود روی آورد، بلکه باید به انجام کار 

مهم دیگری بپردازد )مکارم شیرازی و دیگران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷: ۱۲۸(.
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ابن‌عاشــور در التحریر والتنویر، با تحلیل ساختار ادبی آیه، حذف متعلق »فرغت« 
را دارای نقشی مهم در تعمیم معنا می‌داند. از نظر وی، این حذف موجب می‌شود 
که آیه به مصداقی خاص محدود نشــود، بلکه بر پیوســتگی اعمال مهم و تعاقب 

آنها دلالت کند )ابن‌عاشور، بی‌تا، ج. ۳۰، ص. ۳۶۸(.
ســید قطب نیز آیات پایانی ســوره انشراح را در چارچوب حرکت رسالی پیامبر)ص( 
تفســیر کــرده و بــر پیوند میــان تلاش در مســیر دعوت و ارتباط مســتمر بــا خداوند 

کید می‌کند )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج. ۶، ص. ۳۹۲۹(. تأ
گرچــه تفاســیر در تعییــن مصادیق آیه  بررســی ایــن دیدگاه‌هــا نشــان می‌دهد کــه ا
تفــاوت دارنــد، امــا در یــک اصــل مشــترک‌اند و آن اینکــه »فراغــت« در ایــن آیه به 
معنــای پایــان یافتن مســئولیت نیســت؛ بلکــه مقدمه ورود بــه مرحلــه‌ای جدید از 

تلاش و بندگی است.
بــا توجــه بــه ایــن ظرفیــت تفســیری، مســئله اصلــی پژوهش حاضــر آن اســت که: 
دلالت‌هــای اجتماعــی آیــه »فإذا فرغت فانصب« بر اســاس تفاســیر معاصر چگونه 
قابــل تبییــن اســت؟ بــه عبــارت دیگــر، چگونــه می‌تــوان از مجموعــه داده‌هــای 
تفسیری، بدون فاصله گرفتن از معنای اصیل آیه، اصولی مانند استمرار مسئولیت، 

تلاش هدفمند و توجه به خیر عمومی را استخراج کرد؟
بر این اساس، پژوهش حاضر می‌کوشد با روش توصیفی ـ تحلیلی و با بهره‌گیری از 
چهار تفســیر معاصر، ضمن تبیین معنای تفســیری آیه، ظرفیت‌های اجتماعی آن 

را در قالب محورهای موضوعی استخراج و دسته‌بندی کند.

۲. پیشینه پژوهش 
آیــه »فَــإِذَا فَرَغْــتَ فَانْصَــبْ« در تفاســیر قــرآن از دیربــاز مــورد توجه قــرار گرفته و 
محــور اصلــی بحث‌هــا، تعییــن معنــای »فراغــت« و »نصــب« بــوده اســت. در 
المیزان فی تفسیر القرآن، علامه طباطبایی آیه را در پیوند با ساختار کلی سوره 
کرم )ص( اســت و  تحلیــل می‌کنــد. از نــگاه ایشــان، خطاب آیه متوجــه پیامبر ا
بــا توجــه به ســیاق ســوره، پــس از بیــان الطــاف الهی و دشــواری‌های رســالت، 
پیامبر)ص( به اســتمرار در مسیر خداوند دعوت می‌شود )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، 
ج۲۰: ۳۱۶ـ۳۱۷(. از ایــن رو، محــور اصلی تفســیر علامه، رابطه میان مســئولیت 

رسالی و عبودیت است.
در تفســیر نمونــه، رویکــرد تربیتی و عمومی آیه برجســته‌تر اســت. مفســران این اثر 
بــا توجــه به اطــاق تعبیر »فــإذا فرغــت«، آن را قاعــده‌ای کلی برای زندگی انســان 
دانسته‌اند که پس از پایان یک فعالیت ارزشمند، باید به فعالیت ارزشمند دیگری 
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پرداخت )مکارم شیرازی و دیگران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷: ۱۲۸(.
در التحریر والتنویر، ابن‌عاشور با رویکردی ادبی و مقاصدی به تحلیل آیه پرداخته 
کید می‌کند و معتقد اســت این ویژگی زبانی  اســت. وی بر حذف متعلق »فرغت« تأ
موجــب می‌شــود معنــا از مصداقی خاص فراتــر رود. همچنیــن، وی مفهوم تعاقب 
ح کــرده و اســتمرار فعالیت پیامبــر)ص( را در جهــت تحقق اهداف  اعمــال را مطــر

دین و تأمین منافع امت تحلیل می‌کند )ابن‌عاشور، بی‌تا، ج. ۳۰، ص. ۳۶۸(.
در فی ظلال القرآن، ســید قطب آیه را در چارچوب حرکت دعوت و رســالت تفســیر 
می‌کنــد. وی بــر این باور اســت که تلاش در مســیر رســالت باید با ارتباط مســتمر با 
ــكَ فَارْغَبْ«  خداونــد همراه باشــد؛ ازاین‌رو، فرمــان »فَانْصَبْ« در پیونــد با »وَإِلَىٰ رَبِّ

معنا می‌یابد )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج. ۶، ص. ۳۹۲۹(.
همچنین مطالعات مرتبط با سوره انشراح غالباً بر موضوعاتی مانند آرامش مؤمن، 
امیــدواری، رابطه عســر و یســر، صبــر و اســتقامت پیامبر)ص( و پیام‌هــای تربیتی 
ســوره تمرکز داشــته‌اند. با این حال، بررســی نظام‌مند ظرفیت اجتماعی آیه هفتم 
ســوره انشــراح و اســتخراج مؤلفه‌های اجتماعی آن بر اســاس مقایســه چند تفســیر 

معاصر، کمتر مورد توجه قرار گرفته است.
برخــی مطالعــات، آیــه را از منظــر اخلاق فــردی و تربیت معنوی بررســی کرده‌اند؛ 
امــا مســئله ایــن پژوهش متفاوت اســت؛ زیــرا هــدف آن ارائه برداشــت اجتماعی 
لت‌های اجتماعی نهفته در تحلیل‌های  مســتقل از آیه نیســت، بلکه بازسازی دلا
تفســیری موجود اســت. لذا از این منظر، خلأ پژوهشــی حاضر در ســه محور قابل 

بیان است:
گرچه هر یک از تفاســیر مورد  ۱. فقــدان مطالعــه تطبیقــی میان تفاســیر منتخــب: ا
بررســی، آیــه را تفســیر کرده‌اند، اما مقایســه چهار رویکرد تفســیری متفــاوت درباره 

ظرفیت اجتماعی آیه، کمتر صورت گرفته است.
۲. عــدم تفکیــک میان معنای تفســیری و دلالت اجتماعی: در برخی برداشــت‌ها، 
مفاهیــم اجتماعــی مســتقیما بــه آیه نســبت داده می‌شــوند؛ در حالی کــه پژوهش 
حاضر تلاش می‌کند ابتدا دیدگاه مفســران را اســتخراج و ســپس دلالت اجتماعی را 

بر پایه آن تحلیل کند.
۳. نبود دســته‌بندی مفهومی از پیام‌های اجتماعی آیه: پژوهش حاضر می‌کوشــد 
مفاهیمی مانند اســتمرار مســئولیت، تلاش هدفمند، پیوند عمل و معنویت، و خیر 

عمومی را در قالب یک نظام مفهومی منسجم ارائه کند.
پژوهــش حاضــر از نظر هدف، بنیادی و از نظــر روش، توصیفی ـ تحلیلی با رویکرد 
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تطبیقی اســت. داده‌های پژوهش به شــیوه کتابخانه‌ای گردآوری شــده و تحلیل 
آن‏ها بر اســاس مطالعه مســتقیم آیه، ســیاق سوره و تفاســیر منتخب انجام گرفته 

است.

۴. مبانی مفهومی و تحلیل واژگان و سیاق آیات ۱ تا ۸ سوره انشراح

4-1.جایگاه آیه ۷ سوره انشراح در ساختار سوره
فهــم دقیــق آیه هفتم ســوره انشــراح، بدون توجه به ســیاق کلی ســوره امکان‌پذیر 
نیســت؛ زیــرا این آیه در پایان زنجیــره‌ای از معانی قرار گرفته که از یادآوری الطاف 
کــرم )ص( آغاز می‌شــود و بــا فرمان بــه اســتمرار تلاش و  الهــی نســبت بــه پیامبــر ا

روی‌آوری به خداوند پایان می‌یابد.
كَ صَدْرَكَ  وَوَضَعْنَا 

َ
مْ نَشْــرَحْ ل

َ
ل

َ
ســوره انشــراح با اســتفهام تقریری آغاز می‌شــود: >أ

رَكَ<خداوند در ایــن آیات، از چهار 
ْ
كَ ذِك

َ
نْقَــضَ ظَهْرَكَ  وَرَفَعْنَــا ل

َ
ــذِي أ

َّ
رَكَ  ال عَنــكَ وِزْ

ح صدر، برداشــتن بار  کــرم )ص( یــاد می‌کند: شــر نعمــت بــزرگ نســبت بــه پیامبر ا
ســنگین، رفع دشــواری و رفعت ذکر. پس از آن، سنت همراهی گشایش با دشواری 
عُسْــرِ يُسْــرًا< و سپس نتیجه عملی 

ْ
عُسْــرِ يُسْــرًا إِنَّ مَعَ ال

ْ
را بیان می‌فرماید:>فَإِنَّ مَعَ ال

كَ فَارْغَبْ< بِّ ى رَ
َ
ح می‌کند: >فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  وَإِل این گشایش را مطر

از نظــر ســاختاری، حــرف »فــاء« در آغاز »فــإذا« نشــان‌دهنده ارتباط ایــن فرمان با 
مطالب پیشــین اســت. بر اســاس این ارتبــاط، هنگامی که خداونــد از عنایت‌های 
خود نســبت به پیامبر )ص( و همراهی یســر با عسر ســخن می‌گوید، نتیجه آن نه 
کناره‌گیــری و آرامــش منفعلانــه، بلکه اســتمرار حرکت و تلاش اســت. مرحوم علامه 
ع بر آیات پیشــین می‌داند و  طباطبایــی بــا توجــه به همین پیوســتگی، آیه را متفــر
معتقد اســت پس از بیان نعمت‌های الهی و تحمل بار رســالت، پیامبر)ص( مأمور 
می‌شــود کــه پــس از فراغــت از یــک امر، بــه امر دیگــری در مســیر خداونــد بپردازد 
)طباطبایــی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶( .ابن‌عاشــور نیــز ســیاق آیــات را در جهت تقویت 
پیامبــر)ص( و آمــاده ســاختن او بــرای ادامه مســیر رســالت تحلیل می‌کنــد. از نظر 
وی، ذکــر نعمت‌هــا و وعــده همراهی آســانی با ســختی، مقدمه‌ای بــرای فرمان به 
اســتمرار عمــل اســت؛ زیــرا مقصــود آن اســت کــه پیامبــر)ص( پــس از انجــام یک 
وظیفــه، به وظیفه‌ای دیگر روی آورد )ابن‌عاشــور، بی‏تا، ج30: 368(. بنابراین، در 
ساختار سوره، آیه »فإذا فرغت فانصب« حلقه اتصال میان نعمت الهی و مسئولیت 
انسانی است؛ یعنی برخورداری از یاری و گشایش الهی، زمینه توقف نیست، بلکه 

زمینه تلاش بیشتر است.
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تَ«
ْ

رَغ
َ

۴ـ۲. تحلیل واژه »ف
غ« از ریشــه »ف ر غ« اســت. اصل این ماده در زبان عربی به معنای خالی  واژه »فر
شــدن و تهــی گشــتن اســت؛ چنان‌کــه ظرفی کــه محتویــات آن پایان یافته باشــد، 
غ« نامیده می‌شــود. این معنا ســپس در مورد انسان توسعه یافته و برای پایان  »فار

یافتن یک کار یا رهایی از اشتغال به آن به کار رفته است.
راغــب اصفهانــی، »فــراغ« را بــه معنای خالی شــدن از اشــتغال بــه کاری می‌داند و 
توضیــح می‌دهــد کــه ایــن واژه گاهی دربــاره پایان یافتــن یک عمل بــه کار می‌رود 
)راغــب اصفهانــی، 502ق، ص807(. در آیــه مورد بحث، فعــل »فرغت« به صورت 
مطلق آمده است و متعلق آن ذکر نشده است. همین حذف متعلق در فَإِذَا فَرَغْتَ، 

یکی از نکات مهم در تحلیل مفسران است.
کید می‌کند که عدم ذکر متعلق »فراغت« ســبب می‌شود  ابن‌عاشــور بر این نکته تأ
معنا محدود به یک کار خاص نباشد؛ بلکه هرگاه پیامبر)ص( از کاری که بر عهده 
غ شــد، وارد کار دیگری شــود. وی این ســاختار را زمینه‌ای برای مفهوم  او بوده فار
»تعاقــب الأعمــال« می‌دانــد؛ یعنــی پیوســتگی و دنبــال شــدن اعمال مهــم پس از 
یکدیگر )ابن‌عاشور، بی‏تا، ج۳0، ص368(. بر اساس این تحلیل، »فراغت« در آیه 
به معنای پایان یافتن مســئولیت نیســت؛ بلکه به معنای پایان یافتن یک مرحله 

از مسئولیت است.
، آیه چنین تفســیر شــده اســت که  در »تفســیر نمونه« نیز با توجه به اطلاق تعبیر
غ شــد، باید بــه کار مهم دیگــری بپــردازد؛ زیرا در  هــرگاه انســان از کار مهمــی فــار
منطــق قــرآن، فراغــت نباید بــه بیــکاری و تعطیلــی فعالیت‌هــای ارزشــمند منجر 
شــود )مکارم شــیرازی و دیگــران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷، ص۱۲۸( .البتــه در اینجا باید 
میــان »فراغــت از کار« و »فراغت از مســئولیت« تفاوت گذاشــت. هیچ‌یک از این 
، آیــه را به معنــای نفی اســتراحت طبیعی یــا نیازهای انســانی نمی‌دانند؛  تفاســیر
بلکــه موضــوع آیه، پایــان یافتن یک مرحلــه از فعالیت و آمادگی برای مســئولیت 

بعدی است.

انْصَبْ«
َ

۴ـ۳.تحلیل واژه »ف
واژه »نصــب« از ریشــه »ن ص ب« گرفتــه شــده و در اصل به معنای برپا داشــتن و 
قــرار دادن اســت؛ امــا در کاربردهــای قرآنــی، گاه بر معنــای تحمل رنج، کوشــش و 
مشــقت دلالــت می‌کند. )فراهیدی، 2003م، ج2: 171/ مغنیــه، 1424ق، ج7: 582 /

طبرسی، 1372، ج10: 772(
راغــب اصفهانــی و ابن منظور، »نصب« را به معنای تعب )ابن منظور، 1414ه، ج1: 
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758(،  و رنج ناشی از تلاش معنا کرده‏اند )راغب اصفهانی، 502ق، ص۸۰۱(.
در آیه: فَانْصَبْ این واژه در قالب امر آمده و بر انجام تلاش همراه با جدیت دلالت 
دارد .علامــه طباطبایــی، »انصــاب« را در ارتبــاط بــا عبادت و دعا پــس از فراغت از 
امور دیگر تحلیل می‌کند. از نظر وی، آیه پیامبر)ص( را به ادامه مجاهدت در راه 
خداوند دعوت می‌کند و فراغت از یک وظیفه را مقدمه اشتغال به وظیفه‌ای دیگر 

می‌داند )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۷(.
ابن‌عاشــور نیــز »فانصب« را به معنــای، خود را در کار بعدی بــه زحمت انداختن و 
با جدیت به آن پرداختن می‌داند. وی معتقد اســت مقصود از این تعبیر، اشــتغال 
بــه اعمال مهمی اســت که اســتمرار رســالت و تحقق اهداف دینــی را تأمین می‌کند 

)ابن‌عاشور، بی‏تا، ج۳0: 368/ حویزی 1415ق، ج5: 605(.
در فــی ظــال القــرآن، ایــن تعبیر در چارچــوب حرکت رســالی پیامبــر)ص( تحلیل 
می‌شــود. ســید قطب معتقد اســت پس از پایان یافتن اشــتغالات مربوط به مردم و 
زندگی، پیامبر)ص( باید با تمام وجود به سوی خداوند متوجه شود تا توان ادامه 
مســیر را بیابــد )ســید قطــب، ۱۴۱۲ق، ج. ۶، ص. ۳۹۲۹(. بنابرایــن، وجه مشــترک 
تفاســیر آن اســت که »نَصَب« بر تلاش جدی و اســتمرار حرکت دلالت دارد؛ هرچند 

مصداق این تلاش در نگاه هر مفسر متفاوت است.

بْ«
َ

ارْغ
َ

ى رَبِّكَ ف
َ
۴ـ۴. تحلیل ارتباط »فانصب« با »وَإِل

كَ  آیــه هفتم ســوره انشــراح بدون توجه به آیه هشــتم ناقــص خواهد بود: وَإِلَــى رَبِّ
گر »فانصب« بر تلاش و  فَارْغَبْ در این آیه، جهت نهایی تلاش مشخص می‌شود. ا
کوشش دلالت دارد، »وإلى ربک فارغب« غایت و مقصد این تلاش را تعیین می‌کند 
.علامــه طباطبایــی ایــن پیوند را اســاس فهــم آیات پایانی ســوره می‌دانــد و معتقد 
است تلاش پیامبر)ص( باید در مسیر توجه و رغبت به خداوند باشد )طباطبایی، 
کید می‌کند که نیروی لازم برای  ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۷(. سید قطب نیز بر این نکته تأ
ادامه حرکت رســالی از ارتباط با خداوند سرچشــمه می‌گیرد و عبادت و توجه قلبی، 

پشتوانه فعالیت‌های بیرونی است )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج. ۶، ص. ۳۹۲۹(.
از منظــر تحلیــل اجتماعــی، ایــن ارتباط اهمیــت فــراوان دارد؛ زیرا نشــان می‌دهد 
کــه در منطــق آیــه، »فعالیت« به خــودی خود ارزش نهایی نیســت، بلکــه فعالیتی 

مطلوب است که از جهت الهی برخوردار باشد.

۴ـ۵. جمع‌بندی مفهومی بخش
بررســی واژگان اصلــی آیــه نشــان می‌دهــد که ســاختار معنایــی آن بر چهــار مفهوم 
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استوار است:
مفهوم قرآنیمعنای تفسیریظرفیت دلالت اجتماعی

 انتقال مسئولیت و آغاز
 مرحله جدید

فراغتپایان یافتن یک مرحله از کار

نصبتلاش همراه با جدیتفرهنگ فعالیت هدفمند

رغبتجهت‌گیری به سوی خداوندارزش‌گذاری الهی فعالیت

سیاق سورهعبور از نعمت به مسئولیتتبدیل گشایش به زمینه خدمت

بر این اســاس، آیه هفتم ســوره انشراح در سطح نخست، فرمانی خطاب به پیامبر 
کــرم)ص( در مســیر رســالت اســت؛ امــا به دلیل ســاختار عــام مفاهیــم »فراغت«،  ا
»نصب« و »رغبت«، ظرفیت ارائه اصولی برای فهم مســئولیت انســانی و اجتماعی 

را نیز داراست.

۵. تحلیل تطبیقی آیه ۷ سوره انشراح در تفاسیر معاصر
آیه هفتم سوره انشراح: فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ از جمله آیاتی است که به دلیل حذف 
متعلــق فعــل »فرغــت« و گســتره معنایی فعــل »انصب«، مــورد توجه مفســران قرار 
گرفته است. بررسی تفاسیر معاصر نشان می‌دهد که مفسران در تعیین مصداق آیه 
تفاوت‌هایی دارند؛ اما در یک محور مشــترک هم‌نظرند و آن اینکه آیه بر اســتمرار 
حرکت، عدم توقف پس از پایان یک مرحله و جهت‌دهی فعالیت به سوی خداوند 

دلالت دارد.
در این بخش، دیدگاه چهار تفسیر منتخب بررسی می‌شود.

۵ـ۱. تحلیل آیه در »المیزان فی تفسیر القرآن«
علامه طباطبایی آیات پایانی ســوره انشراح را در ارتباط مستقیم با مطالب پیشین 
ســوره تحلیــل می‌کنــد. از نگاه ایشــان، خداوند پس از یــادآوری نعمت‌هایی که به 
کرم)ص( عطا کرده و پس از بیان ســنت همراهی آســانی با دشــواری، او را  پیامبر ا

به استمرار در مسیر بندگی و رسالت فرمان می‌دهد.
علامــه در تبییــن آیه: فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ به اختلاف اقوال درباره متعلق »فراغت« 
ح‌شده در تفاسیر را گزارش می‌نماید؛ از جمله  اشــاره می‌کند و برخی احتمالات مطر
اینکــه مــراد فراغــت از نمــاز، جهــاد یا امور مربوط به رســالت باشــد. با ایــن حال، از 
ســیاق آیات اســتفاده می‌کند که مقصود، اشــتغال پیوســته پیامبر)ص( به اموری 

است که او را به خداوند نزدیک می‌کند )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶ـ۳۱۷(.
از نظــر علامــه، ارتبــاط آیــه هفتــم بــا آیه هشــتم بســیار مهم اســت؛ زیرا فرمــان به 
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كَ فَارْغَبْ  تلاش بلافاصله با فرمان به رغبت به خداوند همراه شــده اســت: وَإِلَى رَبِّ
بنابراین، تلاش مورد نظر قرآن، تلاش مستقل و جدا از خداوند نیست، بلکه تلاشی 

است که در مسیر عبودیت و تقرب قرار دارد.

۵ـ۱ـ1. تحلیل مفهوم »فراغت« در المیزان
در تفســیر علامه، »فراغت« به معنای رهایی مطلق از مســئولیت نیســت؛ بلکه به 
گــر پیامبر  معنــای پایــان یافتــن یــک امــر و آغاز امر دیگری اســت .بر این اســاس، ا
)ص( از یک وظیفه فراغت یافت، وظیفه او پایان نمی‌یابد؛ بلکه باید به مرحله‌ای 
دیگر از بندگی و تلاش وارد شــود .این برداشــت با ســاختار کلی سوره نیز هماهنگ 
اســت؛ زیرا خداوند پس از بیان رفع ســختی‌ها، پیامبر را به اســتمرار حرکت دعوت 

می‌کند، نه به آسودگی و توقف. )طباطبایی، ج20: 317( 

۵ـ۱ـ2. تحلیل مفهوم »نصب« در المیزان
علامــه، »انصــب« را ناظر به جدیت در عبــادت و توجه به خداوند می‌داند. در این 
نگاه، نصب به معنای تحمل مشــقت در راه خداوند اســت .بر اســاس این تحلیل، 
ارزش عمــل نــه صرفــا در مقدار فعالیت، بلکه در جهت آن اســت. فعالیت هنگامی 

ارزشمند است که به خداوند منتهی شود. )ر.ک: طباطبایی، 1417، ج20: 317( 

۵ـ۱ـ3. دلالت‌های قابل استخراج از دیدگاه المیزان
با رعایت تفکیک میان سخن مفسر و استنباط پژوهشگر، از تحلیل علامه می‌توان 

دلالت‌های زیر را استخراج کرد:
اول: پیونــد میــان مســئولیت و معنویت در نــگاه المیزان، فعالیت انســانی زمانی 
معنــا می‌یابــد کــه در مســیر عبودیــت قــرار گیــرد )ر.ک: طباطبایــی، 1417، ج20: 
317(. دوم: نفــی توقــف پس از موفقیت گشــایش‌ها و الطاف الهــی مقدمه ادامه 
حرکت هستند، نه دلیل کناره‌گیری از مسئولیت. سوم: ضرورت جهت‌گیری الهی 
در فعالیت. این آیه با قرار دادن »فانصب« در کنار »فارغب«، نشــان می‌دهد که 
فعالیــت بــدون جهت معنــوی، تمام مقصــود آیه نیســت. بنابرایــن، در چارچوب 
کید کند،  لــت اجتماعــی آیــه بیش از آنکه بــر »کار« به معنای عــام تأ المیــزان، دلا
بر مســئولیت‌پذیری انســان مؤمن در مسیر الهی استوار است. )ر.ک: طباطبایی، 

1417، ج20: 317(

۵ـ۲. آیه در »تفسیر نمونه« 
تفسیر نمونه در مواجهه با آیه هفتم سوره انشراح، بیشتر بر پیام تربیتی و کاربردی 
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کید دارد. این تفســیر تلاش می‌کند از اطلاق آیــه، اصلی عمومی برای زندگی  آیــه تأ
غ  انسان استخراج کند. در این تفسیر آمده است که: »هنگامی که از کار مهمی فار
شــدی بــه کار مهم دیگــری بپرداز« )مــکارم شــیرازی و دیگــران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷:  
۱۲۸(. بر اســاس این نگاه، قرآن انســان را موجودی معرفی می‌کند که نباید زندگی 

خود را با پایان یافتن یک فعالیت ارزشمند، متوقف کند.

۵ـ۲ـ1. مفهوم »فراغت« در تفسیر نمونه
در تفســیر نمونه، حذف متعلق »فراغت« موجب شــده اســت که آیه دارای معنایی 
گســترده باشــد. بنابراین، مراد فقط پایان یافتن یک عمل خاص نیســت؛ بلکه هر 
مرحله‌ای از فعالیت که به پایان برسد، زمینه آغاز مرحله‌ای دیگر خواهد بود .این 
تفســیر بــا توجــه به فضای کلی ســوره، آیه را الگویی برای اســتمرار کوشــش معرفی 

می‌کند. )مکارم شیرازی، 1374ش، ج27، ص130(

۵ـ۲ـ2. مفهوم »نصب« در تفسیر نمونه
کید اصلی  در این تفســیر، »نصب« به معنای تعب و زحمت دانســته شــده است. تأ
آن اســت که انســان نباید پس از انجام یک کار، دچار سســتی و رکود شــود .از این 
منظر، انسان باید همواره در مسیر انجام کارهای مهم قرار گیرد. )مکارم شیرازی، 

1374ش، ج27: 130(

۵ـ۲ـ3. دلالت‌های اجتماعی قابل استخراج از تفسیر نمونه
لت‌هــای اجتماعی  دیــدگاه تفســیر نمونه بیشــترین ظرفیت را برای اســتخراج دلا
کیــد می‌کنــد .اول: فرهنگ کار  دارد؛ زیــرا از همــان ابتــدا بــر کاربــرد عمومی آیه تأ
مســتمر جامعــه‌ای کــه افــراد آن بــر اســاس ایــن آمــوزه تربیــت شــوند، جامعــه‌ای 
خواهــد بــود کــه فعالیــت را امــری مقطعــی نمی‌بینــد. دوم: تبدیــل موفقیــت بــه 
مســئولیت جدید در این نگاه، موفقیت پایان مســیر نیســت؛ بلکه زمینه‌ای برای 
پذیرش مســئولیت تازه است. ســوم: ارزش‌گذاری فعالیت‌های مهم تفسیر نمونه 
کید دارد؛ بنابراین آیه ناظر به هر نوع اشــتغال بی‌هدف نیســت،  بر »کار مهم« تأ
بلکه فعالیت‌های ارزشمند و سازنده را مورد توجه قرار می‌دهد. )مکارم شیرازی، 

1374ش، ج27: 128 و 129(

۵ـ۳. تحلیل آیه در »التحریر والتنویر«
ابن‌عاشــور در تفسیر سوره انشــراح، بیش از دیگر مفسران مورد مطالعه، به تحلیل 
ادبــی و ســیاقی آیــه توجــه دارد. نقطــه مهــم در دیــدگاه او، توجه به حــذف متعلق 
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گرچه برای آیه مصادیق مختلفی ذکر شده  »فرغت« اســت .به اعتقاد ابن‌عاشــور، ا
اســت، اما حذف متعلق ســبب می‌شود که معنا محدود به یک مورد خاص نباشد؛ 
غ شــود، به کار دیگری روی آورد. )ابن‌عاشــور،  بلکه هرگاه پیامبر)ص( از کاری فار

بی‏تا، ج۳0: 368(

لأعمال« ۵ـ۳ـ1. مفهوم »تعاقب ا
یکــی از مهم‌تریــن نکات در تفســیر ابن‌عاشــور، مفهوم »تعاقب الأعمال« اســت. بر 
اســاس این تحلیل، زندگی پیامبر)ص( باید عرصه پیوســتگی اعمال مهم باشــد؛ 
یعنــی پایــان یافتن یــک عمل، خلأ ایجــاد نمی‌کند، بلکه آغاز عمل دیگری اســت. 
ابن‌عاشــور ایــن حرکت پیوســته را با اهدافی مانند: اســتمرار دعــوت؛ تثبیت دین؛ 

منفعت رساندن به امت؛ پیوند می‌دهد )ابن‌عاشور، بی‏تا، ج۳0: 368(.

۵ـ۳ـ2. دلالت‌های اجتماعی در تفسیر التحریر والتنویر
از دیدگاه ابن‌عاشــور، روشــن‌ترین دلالت اجتماعی آیه را می‌توان در محورهای زیر 

خلاصه کرد:
اول: مســئولیت‌پذیری اجتماعــی؛ زیــرا فعالیــت پیامبــر)ص( صرفــا امــری فــردی 
نیســت، بلکه با هدایت جامعه ارتباط دارد دوم: پیوند عمل با خیر عمومی؛ تعبیر 
»نفــع الأمــة« نشــان می‌دهد که فعالیــت مطلوب، فعالیتی اســت که آثــار اجتماعی 
دارد. سوم: استمرار پروژه اصلاحی جامعه و رهبر الهی پس از انجام یک مأموریت، 
نبایــد متوقــف شــوند )ر.ک. ابن عاشــور، بی‏تــا، ج30: 368( .در میان تفاســیر مورد 
مطالعــه، التحریــر والتنویــر صریح‌تریــن پیونــد را میــان آیه و نفــع اجتماعــی برقرار 

می‌کند.

۵ـ۴. تحلیل آیه در »فی ظلال القرآن«
سید قطب آیات پایانی سوره انشراح را در فضای حرکت رسالی پیامبر)ص( تفسیر 
می‌کند. در نگاه او، پیامبر)ص( پس از تحمل دشــواری‌های دعوت، مأمور اســت 
کــه همچنان در مســیر تلاش باقی بماند. وی میــان دو حوزه ارتباط برقرار می‌کند. 
یــک: فعالیــت در عرصــه دعــوت و جامعه؛ دو: خلــوت و اتصال بــه خداوند )ر.ک: 

سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج۶: ۳۹۲۹(.

۵ـ۴ـ1. معنای »فانصب« در »فی ظلال القرآن«
در نــگاه ســید قطــب، نصــب به معنــای تلاش همراه بــا مجاهدت اســت؛ اما این 
تــاش بــدون پشــتوانه روحی و ارتباط بــا خداوند ممکن نیســت .از همین رو، آیه 
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كَ فَارْغَبْ برای او مکمل آیه هفتم اســت )ر.ک: سید قطب، ج6:  هشــتم :وَإِلَى رَبِّ
.)3931

۵ـ۴ـ2. دلالت‌های اجتماعی قابل استخراج در فی ظلال القرآن
فعالیــت اجتماعــی نیازمنــد پشــتوانه معنــوی اســت از دیدگاه ســید قطــب، حرکت 
اجتماعــی بدون ارتباط با خداونــد دوام نمی‌آورد. اول: رهبران اصلاحی نباید پس 
از موفقیت متوقف شــوندزیرا رســالت، فرآیندی مســتمر اســت. دوم پیوند عبادت 
و اجتمــاع در ایــن نــگاه، عبــادت کناره‌گیری از جامعه نیســت؛ بلکه نیــروی ادامه 

حضور اجتماعی است. )ر.ک: سید قطب، 1412ق، ج6: 3931(

۵ـ۵. جمع‌بندی تطبیقی دیدگاه تفاسیر

تفسیرمحور اصلی تحلیلبرداشت غالب از آیهظرفیت اجتماعی

استمرار بندگی و توجه مسئولیت الهی انسان
به خدا

پیوند رسالت و 
عبودیت

المیزان

کار مهم پس از کار فرهنگ تلاش و پویایی
مهم

تفسیر نمونهپیام تربیتی و عمومی

مسئولیت اجتماعی و خیر 
عمومی

تعاقب الأعمال و نفع 
الأمة

تحلیل ادبی و 
مقاصدی

التحریر والتنویر

تلاش همراه با اتصال استمرار حرکت اصلاحی
به خدا

فی ظلال القرآنحرکت رسالی

گرچه تفاســیر منتخــب در تعییــن مصادیق  مطالعــه تطبیقــی نشــان می‌دهــد کــه ا
»فراغت« تفاوت دارند، اما همگی بر یک اصل اساســی اتفاق دارند و آن این اســت 
کــه انســان مؤمــن پــس از پایان یک مســئولیت، به ســوی مســئولیتی دیگر حرکت 

می‌کند و این حرکت باید با جهت‌گیری الهی همراه باشد.
از میان این تفاســیر، التحریر والتنویر بیشــترین تصریح را درباره بعد اجتماعی آیه 
دارد؛ در حالی که تفســیر نمونه ظرفیت کاربرد اجتماعی عام‌تر، المیزان پشــتوانه 

توحیدی و معنوی، و فی ظلال القرآن بُعد حرکتی و رسالی آن را برجسته می‌کند.

۶. اســتخراج و دســته‌بندی دلالت‌های اجتماعی آیه ۷ سوره انشراح از منظر 
تفاسیر معاصر

کنــون می‌تــوان بــه مرحلــه تحلیــل و  پــس از بررســی دیــدگاه تفاســیر منتخــب، ا
اســتخراج دلالت‌هــای اجتماعــی آیه پرداخــت. در این مرحله، توجــه به یک اصل 
روش‌شــناختی ضروری اســت؛ بدین معنا که مقصود از »دلالــت اجتماعی« در این 
پژوهش، آن دسته از مفاهیمی است که یا به صورت مستقیم در متن تفاسیر مورد 
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تصریــح قــرار گرفته‌انــد و یا بــا تکیه بر مجموعه قرائن تفســیری و ســیاقی آیه قابل 
استنباط هستند. بنابراین، مفاهیمی مانند »نفع امت« که ابن‌عاشور صریحاً بدان 
اشــاره کرده اســت، در ســطح نخســت قــرار می‌گیرد؛ امــا مفاهیمی ماننــد »فرهنگ 
مســئولیت‌پذیری اجتماعی« که از مجموع دیدگاه‌ها اســتخراج می‌شــود، در سطح 

استنباطی تحلیل خواهد شد.
بــر اســاس تحلیل تطبیقی چهار تفســیر مــورد مطالعه، دلالت‌هــای اجتماعی آیه را 

می‌توان در هفت محور اصلی دسته‌بندی کرد:

۶ـ۱. دلالت نخست: استمرار مسئولیت و نفی رکود اجتماعی
یکــی از بنیادی‌تریــن دلالت‌هــای آیــه فَــإِذَا فَرَغْــتَ فَانْصَــبْ ایــن اســت کــه پایــان 
یافتن یک فعالیت، به معنای پایان یافتن مســئولیت نیســت. ســاختار آیه، حرکت 
از »فراغــت« بــه »نصب« را نشــان می‌دهــد؛ یعنی پس از پایان یــک مرحله، مرحله 
دیگــری از تلاش آغاز می‌شــود. در این زمینه، حــذف متعلق »فرغت« نقش مهمی 
دارد. ابن‌عاشــور معتقد است که ذکر نکردن متعلق فراغت، سبب عمومیت یافتن 
معنــا می‌شــود؛ به گونه‌ای که آیه بر اســتمرار اشــتغال پیامبر)ص( بــه اعمال مهم 
دلالت می‌کند )ابن‌عاشــور، بی‏تا، ج۳0: 368( .بر اســاس این تحلیل، انسان مؤمن 
موجودی نیســت که با دســتیابی به موفقیت یا عبور از دشواری، مسئولیت خود را 
پایان‌یافتــه تلقــی کند. بلکه هر مرحلــه از تحقق هدف، زمینه‌ای برای مســئولیتی 
تــازه فراهــم می‌ســازد .علامه طباطبایی نیز بــا قرار دادن آیه در ســیاق نعمت‌های 
الهی و دشــواری‌های رسالت، نشان می‌دهد که گشایش الهی مقدمه ادامه حرکت 

است، نه عامل توقف )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶(.

تحلیل اجتماعی
از ایــن منظــر، آیــه مبنایی برای نقد فرهنگ ســکون و بی‌تفاوتــی اجتماعی فراهم 
می‌کنــد. جامعــه‌ای که اعضای آن پــس از انجام یک وظیفه، خود را از مســئولیت 
کنــار بکشــند، بــا منطــق »فانصــب« ســازگار نیســت. بنابرایــن، نخســتین دلالــت 
اجتماعی آیه عبارت اســت از: ضرورت اســتمرار مسئولیت‌پذیری فرد و جامعه پس 

از عبور از هر مرحله از فعالیت.

۶ـ۲. دلالت دوم: شکل‌گیری فرهنگ تلاش و فعالیت هدفمند
دومیــن محــور اجتماعــی آیــه، مفهــوم »نصــب« اســت. »نصــب« در این آیــه صرفاً 
بــه معنــای انجــام دادن یک کار نیســت، بلکه بر تــاش همراه بــا جدیت و تحمل 
دشــواری دلالــت دارد. راغــب اصفهانی، اصــل معنای »نصب« را تعب و رنج ناشــی 
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از تــاش می‌داند )راغــب اصفهانی، 502ق، ص807(. مفســران نیز بر همین جنبه 
کید کرده‌اند. تأ

در تفســیر نمونــه، ایــن مفهــوم بــه صــورت کاربردی‌تــر بیان شــده و آیه بــه عنوان 
دعــوت بــه پرداختــن به »کار مهــم دیگر« پــس از پایان یک کار مهم تحلیل شــده 

است )مکارم شیرازی و دیگران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷: ۱۲۸(.

تحلیل اجتماعی
بــر اســاس این برداشــت، قرآن نوع خاصــی از فعالیت را ارزشــمند می‌داند؛ فعالیتی 
کــه: اول: دارای هــدف باشــد؛ دوم :در مســیر ارزش‌هــای الهی قرار گیرد؛ ســوم: به 
رشد فرد و جامعه کمک کند. بنابراین، آیه تنها دعوت به »مشغول بودن« نیست؛ 
بلکه دعوت به فعالیت معنادار و هدفمند اســت .از این منظر، یکی از دلالت‌های 
اجتماعی آیه عبارت اســت از: ترویج فرهنگ تلاش مســئولانه و پرهیز از بی‌هدفی 

و بطالت اجتماعی.

۶ـ۳. دلالت سوم: پیوند مسئولیت فردی با خیر عمومی
یکی از مهم‌ترین یافته‌های این پژوهش، نقش دیدگاه ابن‌عاشــور در آشکارسازی 
بعد اجتماعی آیه است. ابن‌عاشور در تحلیل آیه، پس از بیان مفهوم تعاقب اعمال، 
فعالیت‌هــای پیامبــر)ص( را بــا اهدافی همچــون تثبیت دین و منفعت‌رســانی به 
امــت مرتبط می‌ســازد: »تعاقــب الأعمال ... لتقريــر الدين ونفع الأمة« )ابن‌عاشــور، 
بی‏تــا، ج۳0، ص368( ایــن عبارت نشــان می‌دهــد که از نــگاه وی، حرکت و تلاش 
پیامبر)ص( صرفاً جنبه فردی ندارد، بلکه به اصلاح و منفعت جامعه مرتبط است.

تحلیل اجتماعی
بر اساس این دیدگاه، قرآن میان رشد فرد و خیر اجتماعی جدایی ایجاد نمی‌کند. 
انســان مؤمــن زمانــی بــه کمــال مطلــوب نزدیــک می‌شــود که تــاش او آثــار مثبت 
اجتماعی داشته باشد .بنابراین، سومین دلالت آیه عبارت است از: تبدیل توانایی 
و فرصــت فــردی بــه مســئولیت در برابر جامعــه .این اصــل می‌توانــد مبنایی برای 
تحلیل مفاهیمی مانند: خدمت اجتماعی؛ مســئولیت عمومی؛ مشارکت در اصلاح 

جامعه؛ احساس تعلق اجتماعی؛ قرار گیرد.

۶ـ۴. دلالت چهارم: تبدیل نعمت و گشایش به مسئولیت بیشتر
یکــی از نکات برجســته ســیاق ســوره این اســت که فرمــان »فانصب« پــس از بیان 
حْ لَكَ صَدْرَكَ و پس  لَمْ نَشْــرَ

َ
نعمت‌های الهی آمده اســت. خداوند ابتدا می‌فرماید: أ

از یادکرد آسانی پس از سختی، فرمان به تلاش می‌دهد .این ترتیب نشان می‌دهد 
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که نعمت الهی در منطق قرآن، زمینه مســئولیت بیشــتر است. علامه طباطبایی با 
توجــه به ارتباط آیــات، این فرمان را نتیجه لطف الهی و آماده‌ســازی پیامبر)ص( 

برای ادامه مسیر رسالت می‌داند )طباطبایی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۶(.

تحلیل اجتماعی
بر اســاس این برداشــت، امکانات، موفقیت‌ها و فرصت‌های اجتماعی نباید صرفاً 
ابــزار بهره‌منــدی شــخصی تلقــی شــوند؛ بلکه هــر ظرفیت ایجادشــده، مســئولیتی 
متناســب بــا خود ایجاد می‌کند .از این رو، آیــه می‌تواند مبنایی برای این اصل قرار 

گیرد که هر گشایشی، زمینه مسئولیت تازه‌ای به همراه دارد.

۶ـ۵. دلالت پنجم: پیوند فعالیت اجتماعی با معنویت
كَ فَارْغَبْ این ارتباط نشان  بِّ ى رَ

َ
آیه هفتم بلافاصله با آیه هشــتم همراه اســت : وَإِل

می‌دهــد کــه فعالیــت مورد نظــر قــرآن، فعالیتی صرفاً دنیــوی و منفصــل از خداوند 
نیســت. علامه طباطبایی و ســید قطب هر دو بر این پیوند میان تلاش و توجه به 
کیــد کرده‌اند .در نگاه ســید قطــب، اتصال به خداوند نیرویی اســت که  خداونــد تأ
حرکت رسالی را استمرار می‌بخشد و انسان را برای تحمل مسئولیت‌های اجتماعی 

آماده می‌سازد )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج۶: ۳۹۲۹(.

تحلیل اجتماعی
ایــن دلالــت مانــع از آن می‌شــود کــه آیه صرفــا به یــک توصیه دربــاره بهــره‌وری یا 

افزایش فعالیت تقلیل یابد.
در منطــق قــرآن: فعالیــت مطلــوب = تــاش + جهــت الهــی. از ایــن منظــر، جامعه 
مطلــوب قرآنــی جامعه‌ای نیســت کــه فقط فعال باشــد، بلکــه جامعه‌ای اســت که 

فعالیت آن جهت ارزشی و معنوی داشته باشد.

۶ـ۶. دلالت ششم: استمرار حرکت اصلاحی و تمدنی
گــر آیه در بســتر رســالت پیامبر)ص( مطالعه شــود، روشــن می‌شــود کــه فرمان به  ا
»نصــب« مربــوط به یک حرکت تاریخی و اصلاحی اســت. ســید قطب در فی ظلال 
القــرآن، آیــات پایانــی ســوره را در فضــای حرکت دعوت و رســالت تحلیــل می‌کند و 
کیــد دارد که پیامبــر)ص( پس از تحمل دشــواری‌ها و رســیدن به  بــر ایــن نکته تأ

گشایش، همچنان مأمور ادامه مسیر است )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج۶: ۳۹۲۹(.

تحلیل اجتماعی
از ایــن منظــر، جامعــه مؤمــن جامعــه‌ای ایســتا نیســت؛ بلکــه جامعه‌ای اســت که 
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همواره در مســیر اصلاح و تعالی حرکت می‌کند .این دلالت را می‌توان در قالب ســه 
مرحلــه بیــان کــرد: اول : مواجهه با دشــواری؛  دوم: دســتیابی به گشــایش؛ ســوم: 
غــاز مرحلــه جدید اصلاح و تلاش. بنابراین، آیه الگویی برای اســتمرار پروژه اصلاح 

اجتماعی ارائه می‌دهد.

۶ـ۷. دلالت هفتم: اولویت‌بندی مسئولیت‌ها و مدیریت فرصت
یکــی دیگــر از دلالت‌هایــی که از مجموعه تفاســیر قابل اســتنباط اســت، توجه به 

ترتیب و پیوستگی فعالیت‌هاست.
تعبیــر: فَــإِذَا فَرَغْــتَ فَانْصَــبْ نشــان می‌دهد که فعالیت انســانی در نــگاه قرآن باید 
دارای نظم و مرحله‌بندی باشد؛ یعنی انسان ابتدا یک مسئولیت را به انجام رساند 
و ســپس بــه مســئولیتی دیگــر بپــردازد. این برداشــت به‌ویــژه با تحلیل ابن‌عاشــور 
کید تفســیر نمونه بــر »کار مهم پــس از کار مهم«  دربــاره »تعاقــب الأعمــال« و بــا تأ

هماهنگ است.

تحلیل اجتماعی
بر این اســاس، جامعه‌ای که بر اســاس این آموزه تربیت می‌شــود، جامعه‌ای است 
کندگی و  که: فرصت‌ها را هدر نمی‌دهد؛ مسئولیت‌ها را اولویت‌بندی می‌کند؛ از پرا

بی‌نظمی در فعالیت‌ها پرهیز می‌کند. 
ح  این مفهوم را می‌توان به عنوان یکی از دلالت‌های مدیریتی و اجتماعی آیه مطر
کــرد؛ البته با تصریح اینکه این برداشــت، اســتنباط پژوهشــگر از مجموعه تفاســیر 

است، نه عبارت مستقیم مفسران.

۶ـ۸. جدول نهایی دسته‌بندی دلالت‌های اجتماعی آیه

پشتوانه تفسیری دلالت اجتماعی ردیف

المیزان، التحریر والتنویر استمرار مسئولیت و نفی رکود 1

تفسیر نمونه فرهنگ تلاش هدفمند 2

التحریر والتنویر پیوند عمل فردی با خیر عمومی 3

المیزان و سیاق سوره تبدیل نعمت به مسئولیت 4

المیزان، فی ظلال القرآن پیوند فعالیت و معنویت 5

فی ظلال القرآن استمرار حرکت اصلاحی 6

التحریر والتنویر، تفسیر نمونه نظم و اولویت‌بندی مسئولیت‌ها 7
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تحلیــل تطبیقی تفاســیر نشــان می‌دهد که آیه »فــإذا فرغت فانصــب« را نمی‌توان 
صرفاً توصیه‌ای فردی درباره عبادت یا تلاش شــخصی دانست. هرچند نقطه آغاز 
کرم)ص( در مســیر رســالت اســت، اما ســاختار مفهومی آن  آیه، خطاب به پیامبر ا
ظرفیــت ارائــه الگویی عام برای فهم مســئولیت انســانی دارد .بر اســاس این الگو، 
انســان مؤمن پس از پایان یک مرحله از عمل، وارد مرحله‌ای جدید می‌شــود؛ این 
حرکت باید با تلاش، جهت‌گیری الهی و توجه به خیر عمومی همراه باشــد. از این 
رو، مهم‌تریــن پیــام اجتماعی آیــه را می‌توان در این گزاره خلاصــه کرد: »در منطق 
قرآن، فراغت از مسئولیت، پایان راه نیست؛ بلکه آغاز مسئولیتی تازه برای تحقق 

خیر و اصلاح است«.

۷. بحث و تحلیل نهایی یافته‌های پژوهش
پژوهــش حاضــر بــا هدف بررســی دلالت‌هــای اجتماعی آیه هفتم ســوره انشــراح از 
منظــر تفاســیر معاصر انجام شــد. تحلیــل تطبیقــی دیدگاه‌های علامــه طباطبایی 
در المیزان، مکارم شــیرازی در تفســیر نمونه، ابن‌عاشور در التحریر والتنویر و سید 
قطب در فی ظلال القرآن نشان داد که گرچه مفسران در تعیین مصداق »فراغت« 
ک  و نــوع فعالیــت پــس از آن تفاوت‌هایــی دارنــد، اما در یــک اصل بنیادین اشــترا
دارند: انسان مؤمن پس از پایان یک مرحله از عمل، در مسیر مسئولیتی دیگر قرار 

می‌گیرد و نباید دچار توقف و سکون شود.
ک، پایــه اصلــی اســتخراج دلالت‌هــای اجتماعی آیه اســت. البتــه برای  ایــن اشــترا
جلوگیــری از توســعه بی‌ضابطــه معنــا، باید میان »معنای تفســیری آیــه« و »کاربرد 
اجتماعــی آن« تمایــز نهــاد. در ســطح تفســیری، آیــه خطــاب مســتقیم بــه پیامبــر 
کرم)ص( و ناظر به استمرار عبادت، رسالت و توجه به خداوند است؛ اما در سطح  ا
اجتماعــی، ایــن اصــل قابل اســتخراج اســت که انســان مؤمــن در برابــر فرصت‌ها، 

توانایی‌ها و مسئولیت‌های خویش دارای تعهد مستمر است.

۷ـ۱. از »فراغت« تا »مسئولیت جدید«: بازخوانی مفهوم حرکت در قرآن
یکــی از نــکات برجســته آیــه ایــن اســت که قــرآن میــان »پایــان یــک کار« و »پایان 
مسئولیت« تفاوت می‌گذارد. فعل »فرغت« در این آیه، برخلاف معنایی که ممکن 
اســت در کاربرد عرفی امروز از »فراغت« برداشــت شــود، به معنای تعطیلی فعالیت 
نیســت؛ بلکــه بــه معنــای پایان یافتــن یک مرحله از اشــتغال اســت .ابن‌عاشــور با 
کید می‌کنــد و آن را  توجــه بــه حــذف متعلــق »فرغت«، بــر گســتردگی معنای آیــه تأ
ناظر به تعاقب اعمال می‌داند؛ یعنی هرگاه یک عمل مهم پایان یافت، عمل مهم 
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دیگری باید آغاز شــود )ابن‌عاشــور، بی‏تا، ج۳0: ۴۱۷(. از این منظر، یکی از اصول 
اجتماعی قابل استخراج از آیه، اصل پویایی مسئولیت است. بر اساس این اصل، 
فــرد و جامعــه مؤمــن نباید موفقیت، پیــروزی یا پایان یک مأموریــت را نقطه پایان 
حرکــت بداننــد؛ بلکه هر دســتاورد، زمینه‌ای برای مســئولیت جدیــد ایجاد می‌کند 
.ایــن برداشــت بــا فضای کلی ســوره نیز هماهنگ اســت؛ زیرا خداوند پــس از بیان 
گشایش و رفع دشواری‌ها، پیامبر)ص( را به ادامه تلاش دعوت می‌کند. بنابراین، 

در منطق سوره، نعمت مقدمه مسئولیت است، نه زمینه آسایش منفعلانه.

کار« قرآنی با نگاه صرفاً بهره‌وری‌محور ۷ـ۲. تفاوت »فرهنگ 
کید بر تلاش و فعالیت اســت. این برداشــت در  یکی از برداشــت‌های رایج از آیه، تأ
تفسیر نمونه برجسته‌تر دیده می‌شود؛ زیرا این تفسیر از آیه چنین نتیجه می‌گیرد 
کــه انســان پــس از پایــان یــک کار مهــم بایــد به کار مهــم دیگــری بپــردازد )مکارم 
شــیرازی و دیگــران، ۱۳۷۴ش، ج۲۷: ۱۲۸(. بــا ایــن حال، تحلیل تفســیری نشــان 
می‌دهد که »نصب« در منطق قرآن، صرفاً به معنای افزایش حجم کار یا اشــتغال 
كَ فَارْغَــبْ بنابرایــن، معیار ارزش  دائمــی نیســت. آیــه بلافاصله می‌افزایــد: وَإِلَــى رَبِّ
فعالیــت، تنهــا میــزان تــاش ظاهری نیســت؛ بلکه جهــت و غایت آن نیــز اهمیت 

دارد. در نتیجه، فرهنگ فعالیت در این آیه دارای سه ویژگی است:
الف( هدفمندی فعالیت باید در مسیر هدفی ارزشمند قرار گیرد .ب( استمرارفعالیت 
با پایان یک مرحله متوقف نمی‌شــود.ج( جهت الهی عمل انســانی باید با توجه به 
خداونــد معنــا پیدا کند .از این رو، دلالت اجتماعی آیــه را نباید با فرهنگ کار صرفاً 
اقتصادی یا افزایش بهره‌وری مادی یکسان دانست؛ بلکه قرآن الگویی از فعالیت 

مسئولانه و ارزش‌مدار ارائه می‌کند.

۷ـ۳. رابطه فرد و جامعه در پرتو آیه
یکــی از مســائل مهــم در تحلیــل اجتماعــی آیات قرآن، نســبت میان رشــد فردی و 
اصلاح اجتماعی است. آیه »فإذا فرغت فانصب« از این جهت قابل توجه است که 
کرم)ص(( است، اما محتوای آن به حوزه‌ای فراتر  خطاب آن به یک فرد )پیامبر ا
از فرد مربوط می‌شود.ابن‌عاشور با پیوند دادن اعمال پیامبر)ص( با »نفع الأمة«، 
نشان می‌دهد که فعالیت فرد برگزیده الهی دارای آثار اجتماعی است )ابن‌عاشور، 

بی‏تا، ج۳0: 368(.
ح کرد: انســان  ایــن نکتــه را می‌توان به عنــوان یکی از اصــول اجتماعی قرآن مطر
مؤمــن، موجــودی جــدا از جامعه نیســت؛ بلکــه کمال فــردی او با میــزان اثرگذاری 
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مثبت او در جامعه ارتباط دارد .بر این اساس، آیه از دو افراط جلوگیری می‌کند:
افراط نخست: فردگرایی یعنی عبادت و رشد فردی بدون توجه به جامعه.

افــراط دوم: فعالیــت اجتماعــیِ فاقــد معنویت یعنی تــاش بیرونی بــدون ارتباط با 
خداوند.در منطق آیه، این دو باید در کنار یکدیگر قرار گیرند:

تلاش اجتماعی + پیوند الهی = حرکت مطلوب قرآنی

۷ـ۴. نقش معنویت در پایداری کنش اجتماعی
یکی از یافته‌های مهم مقایســه تفاســیر، به‌ویژه در المیزان و فی ظلال القرآن، این 
اســت که فعالیت اجتماعی در نگاه قرآن بدون پشتوانه معنوی پایدار نیست.سید 
کید دارد کــه پیامبر)ص( برای ادامه مســیر  قطــب در تحلیــل خود بر ایــن نکته تأ
رســالت، نیازمند اتصال دائم به خداوند اســت و آیه هشــتم مکمل فرمان به تلاش 

در آیه هفتم است )سید قطب، ۱۴۱۲ق، ج۶: ۳۹۲۹(.
علامه طباطبایی نیز آیه را در چارچوب عبودیت و رغبت به خداوند تحلیل می‌کند 
)طباطبایــی، ۱۴۱۷ق، ج۲۰: ۳۱۷(.بــر اســاس ایــن دیدگاه، قرآن میــان »عبادت« و 
»مســئولیت اجتماعــی« تقابــل ایجــاد نمی‌کند؛ بلکــه عبادت را سرچشــمه توانایی 
برای انجام مســئولیت می‌داند.ین نکته در تحلیل جوامع دینی اهمیت دارد؛ زیرا 
فعالیت اجتماعی زمانی می‌تواند اســتمرار یابد که از منبعی عمیق‌تر از انگیزه‌های 

زودگذر انسانی تغذیه شود.

۸. نتیجه‌گیری
آیه هفتم ســوره انشــراح: فَــإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَــبْ در نگاه نخســت، فرمانی خطاب به 
کرم)ص( در مســیر رســالت و عبادت اســت؛ اما بررسی ســیاق آیه و تحلیل  پیامبر ا
تفاسیر معاصر نشان می‌دهد که این آیه دارای ظرفیت گسترده‌ای برای ارائه اصول 
اجتماعی نیز هست. مطالعه تطبیقی المیزان، تفسیر نمونه، التحریر والتنویر و فی 
ظلال القرآن نشان داد که مفسران، با وجود تفاوت در تعیین مصداق »فراغت«، بر 

کید دارند: چند محور مشترک تأ
۱. فراغت از یک کار، پایان مسئولیت نیست؛ بلکه آغاز مرحله‌ای دیگر است.

۲. فعالیت مطلوب در قرآن، فعالیتی هدفمند و همراه با جدیت است.
۳. عمل انسان مؤمن باید با جهت‌گیری الهی همراه باشد.

۴. مسئولیت فردی می‌تواند به خیر عمومی و اصلاح اجتماعی منتهی شود.
۵. حرکت اصلاحی جامعه مؤمن، فرآیندی مستمر و توقف‌ناپذیر است.

در میــان تفاســیر بررسی‌شــده، التحریــر والتنویــر صریح‌تریــن بیــان را دربــاره بعــد 



288

دوره چهارم
شماره دوم
پیاپی: 8
پاییز و زمستان
1404

اجتماعــی آیــه ارائه می‌کند؛ زیرا ابن‌عاشــور مفهــوم تعاقب اعمال را بــا »نفع امت« 
کید را بر جنبه عمومی و تربیتی آیه دارد؛  پیوند می‌دهد. تفسیر نمونه بیشترین تأ
المیزان بنیان توحیدی و عبادی آن را برجسته می‌کند و فی ظلال القرآن بر جنبه 

کید می‌ورزد. حرکتی و رسالی آیه تأ
برآیند این دیدگاه‌ها نشــان می‌دهد که آیه هفتم ســوره انشراح الگویی سه‌سطحی 
ارائــه می‌کنــد: ســطح فــردی: تربیــت انســان مســئول، پویــا و اهــل تــاش؛ ســطح 
اجتماعــی: شــکل‏گیری فرهنگ مشــارکت، خدمــت و خیر عمومی؛ ســطح تمدنی: 
استمرار حرکت اصلاحی جامعه در مسیر الهی. بر این اساس، می‌توان گفت دلالت 

اجتماعی اصلی آیه عبارت است از:
»انسان برخوردار از نعمت و گشایش الهی، مأمور به تبدیل آن فرصت به مسئولیتی 
تازه اســت و این مســئولیت، هنگامی ارزشمند خواهد بود که در مسیر خداوند و در 
جهت خیر جامعه قرار گیرد.«بر این اساس، آیه هفتم سوره انشراح را می‌توان یکی 
از آیات بنیادین در تبیین منطق قرآنی »حرکت مســئولانه انســان مؤمن« دانســت؛ 
انسانی که گشایش را پایان راه نمی‌بیند، بلکه آن را آغاز مرحله‌ای تازه از خدمت، 

اصلاح و تقرب الهی می‌داند.

 الگوی نهایی پیشنهادی پژوهش
* بــر اســاس یافته‌های مقالــه، می‌توان دلالت اجتماعی آیــه را در این الگو خلاصه 

کرد:

مرحلهمفهوم قرآنیپیام اجتماعی

1شرح صدر و رفع دشواریتوانمندسازی انسان

2فراغت

3نصبآغاز تلاش جدید

4رغبت به خداجهت‌دهی ارزشی فعالیت

5نفع امتتبدیل عمل فردی به خیر عمومی
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